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Пояснительная записка 
Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все 

родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. 

Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из села. Большой процент детей остается дома. 

Предоставленные сами себе, дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным 

случаям, они невольно попадают в группы риска. На основе социального заказа муниципального образования и создан 

лагерь с дневным пребыванием детей.  

Актуальность программы 

Актуальность программы  обусловлена следующими факторами: 

– устойчивым спросом родителей на организованный отдых учащихся; 

– необходимостью использования богатого творческого потенциала   педагогов в реализации цели и задач программы. 

Отличительные особенности 

Программа «Юные патриоты» представляет собой модель организации летней лагерной смены, отличительные 

особенности, которой заключаются в том, создаются условия для педагогически целесообразного, эмоционально 

привлекательного досуга школьников, восстановления их здоровья, удовлетворения потребностей в новизне 

впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, включающих труд, 

познание, культуру, игру и другие сферы возможного самоопределения. 

Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к разнообразному социальному опыту, созданию в 

лагере стиля отношений сотрудничества, содружества, сотворчества, участия детей в управлении детским 

оздоровительным лагерем. 

Направленность программы 

Патриотическое 

Программа направлена на знакомство с историей родного края, делами знаменитых земляков, легендами, традициями и 

обычаями предков. Предусматривает повышение уровня краеведческих знаний детей и подростков, формирование и 

развитие личностных гуманистических качеств, воспитание гражданственности и патриотизма. Подразумевает 

организацию творческой деятельности краеведческой направленности, познавательной деятельности по изучению 

родного края. Это позволяет осознать себя частицей своего народа, достойным хранителем и продолжателем общего 

дела, достойным гражданином страны имеющей уникальную историю. 

Адресат программы 

Участниками данной программы являются учащиеся школы в возрасте от 6 до 10 лет в количестве 25 детей. В том числе 

обучающиеся, находящиеся в трудной жизненной ситуации (многодетные, малообеспеченные) семьи. 

  

Цель программы:   организация отдыха и развития творческого потенциала учащихся школы в летний период  через  

включение их в коллективную, творческую, общественно полезную деятельность. 

    Задачи программы: 

Воспитывающие: 

 формирования гражданской позиции, патриотических чувств, знаний по краеведению.  

 формирование навыков  культурного поведения, общения и толерантности.  

– воспитывать стремление к здоровому образу жизни, укреплению здоровья; 

Развивающие: 

– Развитие культуры общения детей со своими сверстниками. 

– Развитие бережного отношения к родной земле, природе, миру, культуре. 

– Развитие практических умений и навыков в различных видах творчества и искусства. 

       

 

 

  Образовательные: 

– Возможность реализовать свой интерес в сфере художественного творчества, познание различных сфер эстетической 

деятельности, включение участников в различные виды деятельности; 

-Совершенствовать знания и умения по основам безопасности жизнедеятельности.   

– Вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность. 

Организационные 

 создание  условий для организованного отдыха детей.  

 создание благоприятных  условий для укрепления здоровья детей. 

 создание условий для самореализации на индивидуальном личностном потенциале. 

Ожидаемые результаты: 

Для детей и подростков: 

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

 Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение 

новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

 Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой 

деятельности, социальной активности. 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 
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 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность. 

 Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, составление проектов). 

 Расширение кругозора детей. 

 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм. 

 Личностный рост участников смены. 

Для педагогов: 

 Внедрение эффективных  форм  организации  отдыха, оздоровления и занятости детей в летний период.  

 Повышение уровня педагогического мастерства. 

Для родителей:  

 Удовлетворённость родителей летним отдыхом детей. 

Принципы реализации программы: 

Принцип гуманизации отношений 

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею 

гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех 

основных компонентов педагогического процесса. 

Принцип  дифференциации  воспитания 

Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: 

 отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями 

детей; 

 создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня); 

 взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

 активное участие детей во всех видах деятельности. 

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка. 

  

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 

 необходимо чёткое распределение времени на организацию  работы; 

 оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы 

поставленных задач. 

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с 

учётом его индивидуальных и возрастных особенностей. 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

 вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности; 

 сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей; 

 постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике.  

Принцип уважения и доверия. 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

 добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность; 

 доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и 

его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия; 

 в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов. 

  
Методы реализации программы 

Методика КТД. 

В сфере воспитания коллективно – трудовая деятельность и коллективно-творческие дела уже на протяжении 

десятилетий занимают свое особое место. Эта методика, технология, прекрасно учитывающая психологию 

подросткового и юношеского возраста, действительно, способна творить чудеса. У каждого, кто участвует в них, 

пробуждается творческий потенциал, возникают самые добрые чувства к своим товарищам, возникает потребность 

преобразить свою школу, сделать ее красивее. 

Дело – это событие, любые какие-либо действия, которые несут в себе заботу об окружающих людях, о коллективе, друг 

о друге. 

Коллективное дело – событие (набор действий), осуществляемых посредством совместных усилий всех членов 

коллектива – воспитанников и воспитателей. 

Коллективно-творческое дело (КТД) – событие, либо набор действий, предполагающий непрерывный поиск лучших 

решений, жизненно-важных задач и задумывается, планируется и реализуется и оценивается сообща. 

Виды КТД 

 Организаторские дела (метод взаимодействия) 

 Общественно-политические дела (беседы, лекции и др.) 

 Познавательные дела (познавательные игры: ребёнок должен узнать как можно больше об окружающем мире) 

 Трудовые дела (способствовать развитию трудовых навыков) 

 Художественные дела (творчество: рисование, оформление) 

 Спортивные дела (зарядки, Веселые старты, комический футбол и др.) 

Формы организации деятельности детей 
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В основе общелагерных мероприятий лежат коллективные и массовые формы работы, направленные на оздоровление 

детей, воспитание экологической культуры и развитие разносторонних увлечений и интересов детей. 

 Познавательные беседы – проводятся с целью ознакомления детей с новым материалом. 

 Словесные, настольно-печатные игры – организуются с целью закрепления и как форма проведения занятия 

(ознакомление с окружающим, продуктивные виды деятельности). 

 Подвижные игры – проводятся для смены деятельности на занятиях, может и проводится и в конце занятия. 

 Целевые прогулки, экскурсии – проводятся с целью ознакомления с окружающим. 

 Вопросы проблемного и исследовательского характера – используются для развития мышления, умения рассуждать, 

высказывать свои мысли, делать выводы, вести наблюдения. 

 Викторины – проводятся с целью закрепления пройденного материала. 

 Инсценировки сказок – проводятся для ознакомления детей со сказкой, снятия напряжения. 

 Проведение праздников – проводятся с целью закрепления материала и создания положительных эмоций у детей. 

 Рисование: сюжетов национальных сказок, орнаментов – проводится с целью развития памяти, воображения, мышления, 

закрепления названий элементов орнаментов народов России. 

 Работа с семьей – проводится с целью привлечения родителей к совместной деятельности: участие в викторинах, 

развлечениях, семинарах, организация туристического похода, экскурсий. 

 

Развитие детского самоуправления 

Работа актива в лагере – это демократическая форма организации жизнедеятельности ученического коллектива, 

обеспечивающая  

 развитие самостоятельности учащихся;  

 оптимальное решение повседневных задач с учетом интересов детей;  

 подготовку к будущему выполнению обязанности по участию в руководстве государственными и общественными 

делами, т. е, приобретение каждым подростком знаний, умений и навыков управленческой деятельности.  

Структура самоуправления. 

Общий сбор лагеря – высший законодательный орган смены при равном представительстве детей и взрослых. 

Избирается на общем собрании детей и сотрудников лагеря, принимает решения, касающиеся жизнедеятельности всех 

участников смены, утверждает программы, планы. Собирается 3–5 раз в смену. 

Актив лагеря – детский исполнительный орган самоуправления, состоящий из представителей отрядов. Собирается один 

раз в день. Планирует работу на день, подводит итоги дня, осуществляет обмен информацией, контролирует работу 

отрядов в течение дня. 

Творческие микрогруппы – временные детские объединения, которые разрабатывают и организуют различные 

конкурсные программы, праздники и т.д. 

Система мотивации и стимулирования 

В течение всей смены стимулируется личностное развитие и рост каждого ребёнка, посещающего летний 

оздоровительный лагерь дневного пребывания «Солнышко » по программе «Солнечная страна».  

Ребята получают бонусы за активное участие в каждом виде деятельности, предложенном участникам смены. У всех есть 

выбор – проявлять себя в чём-то одном, или участвовать в нескольких направлениях. В зависимости от этого каждый  

может достигнуть определённого звания по результатам окончания смены. 

За активное проявление себя в различной деятельности участник смены получает звездочку определённого цвета. Таким 

образом, каждый  в течение смены собирает свое «созвездие» достижений. 

Красный – активность в общелагерных мероприятиях; 

Желтый – активность в отрядной деятельности; 

Синий– активность в спорте; 

Зелёный – дисциплинированность; 

Ежедневно каждый участник может получать звездочки разных цветов. Самые успешные и активные получают грамоты 

при подведении итогов по окончании смены, а также отмечаются в итоговом фильме. 

Учёт звездочек ведётся  воспитателями, которые ежедневно осуществляют мониторинг достижений. 

«Орденом внимания » – может быть награжден любой  участник смены (дня) , решением отряда за незначительный , но 

достойный поступок, творческое дело и.т.д. 

  

Образовательная деятельность 

  

1. Программа образовательного компонента «Школа безопасности». 

Образовательная программа  «Школа безопасности» - модифицированная, при разработке которой за основу взята 

программа А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова, М.В. Маслова, В.А. Васнева по основам безопасности жизнедеятельности 

человека. Программа скорректирована и адаптирована к конкретным условиям реализации. Внесены изменения по 

объёму материала, отборе тем, порядке их изучения, распределении часов и в соответствии с жизненным и практическим 

опытом 

Рабочая программа предназначена  для работы с детьми  в возрасте от 7 до 18 лет.  

Пояснительная записка 

С развитием общества и изменениями, происходящими в его социальной жизни, возрастает роль образования и 

воспитания как фактора развития и становления личности. Расширяются функции образования и воспитания. Они 

охватывают все основные сферы жизнедеятельности человека. Среди них есть и такие сферы, состояние которых имеет 
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высочайшую социальную значимость, поскольку представляют серьезную угрозу здоровью и самой жизни человека. К 

ним следует отнести сложившееся весьма неблагополучное положение дел с обеспечением пожарной и 

антитеррористической безопасностью.  

Цель: подготовка воспитанников в области пожарной, антитеррористической безопасности и чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера. 

Задачи: 

 Создать условия, гарантирующие охрану и безопасность детей; 

 Обучить детей и подростков основам безопасности жизнедеятельности в условиях общества и общественной среды 

обитания  - природы; 

 Сформировать у детей осознания нравственного и правового долга, чувства ответственности за свое поведение; 

 Содействовать формированию основ здорового образа жизни детей и подростков. 

Занятия рассчитаны на коллективную, групповую и индивидуальную работу. Они построены таким образом, что один 

вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее 

утомительной. Программа рассчитана на 6 занятий. 

Планируемые результаты программы: 

Осознание и освоение воспитанниками современных социально-бытовых навыков и правил,  адаптация к существующим 

в обществе правилам и нормам жизни; 

Воспитанник должен знать: 

- основные правила дорожного движения; 

- правила поведения в различных ЧС; 

- средства защиты в различных ЧС; 

- основные правила оказания первой медицинской помощи. 

Воспитанник должен уметь: 

- правильно оценивать чрезвычайную ситуацию; в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. 

- соблюдать правила пожарной безопасности; безопасности жизнедеятельности в условиях общества и общественной 

среды обитания  - природы; 

- пользоваться первичными средствами пожаротушения. 

 

Тeматический план 

№ Название разделов, тем. Всего 

1 Обеспечение безопасности дорожного движения 1 

2 Пожарная безопасность 1 

3 Безопасность в быту 1 

4 Водоемы. Обеспечение безопасного поведения на воде 1 

5 Опасные ситуации социального характера 1 

6 Основы медицинских знаний и оказание первой доврачебной помощи 1 

Итого: 6 

        

Факторы риска и меры их профилактики 

  

Возможные факторы 

риска реализации 

программы 

Меры профилактики по каждому из них 

Изменение 

климатических 

условий (дождь) 

Перенос мероприятия с улицы в помещение 

Не достижение целей 

или не выполнение 

задач, проведенных 

событий. 

Анализ,  выработка рекомендаций, работа над ошибками. 

Утомляемость детей Хорошая организация мероприятий, чередование игровой деятельности с творческой, 

интеллектуальной, спортивной и др. 

Эмоциональное 

сгорание 

Тщательная подготовка программы смены. Разработка корпоративной культуры, 

использование стимулирования деятельности. 

Травматизм Инструктаж по технике безопасности. Исключение травмоопасных ситуаций, бдительность и 

ответственность за здоровье и жизнь детей. 

Недостаточность 

спортивного и 

игрового инвентаря 

Своевременное и достаточное обеспечение. 

Подвижные игры на 

улице 

Чередование игр на улице и в помещении. 

Жара, палящее солнце. Защита головы от солнечного удара, питьевой режим.  
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Не позволять длительное время, находится на открытом солнце 

Нарушение правил 

дорожного движения 

Беседы, лекции, практические занятия по предупреждению и профилактике ДТП. 

Травмы и ушибы. Инструктаж по ТБ 

Предупреждение и профилактика. 

Иметь средство для дезинфекции ссадин и ран, порезов. 

Помощь медицинского работника. 

Недостаточная 

психологическая 

компетентность 

воспитательного 

коллектива 

Проведение инструктивно-методических сборов с теоретическими и практическими занятиями 

с учителями, временно исполняющими обязанности воспитателей.  

Планирование взаимозаменяемости воспитателей из числа педагогических работников школы.  

Индивидуальная работа с учителями, временно исполняющими обязанности воспитателя, по 

коррекции содержания работы с отрядом. 

Низкая активность 

детей и подростков в 

реализации 

Программы 

Организовать индивидуальную работу: беседа воспитателя. 

Выявление индивидуальных способностей и интересов детей и подростков для приобщения и 

занятости другой 

деятельностью: интеллектуальной, исследовательской, творческой, поисковой, социально 

значимой, спортивной, организаторской 

Терроризм. Инструктаж по ТБ для взрослых и детей. 

Профилактическая работа по предупреждению несчастных случаев. 

Содержание программы смены 
 Программа представляет собой комплекс мероприятий, направленных  на пропаганду здорового образа жизни среди 

детей и подростков через занятия  спортом, военные игры, способствует развитию общей моторики, координации 

движений, ритмической способности, общего оздоровления  детей, а так же средством  эстетического, патриотического 

воспитания. Программа включает мероприятия, направленные на ознакомление с культурой народов Мордовии. 

Модель игрового взаимодействия 

Воспитание творческой активности личности будет проходить через сюжетно – ролевую игру «Юные патриоты», как 

ведущий тип деятельности. 

      Игра  направлена на патриотическое воспитание школьников, формирование и развитие личности, обладающей 

качествами гражданина – патриота Родины и способной успешно выполнять гражданские обязанности. 

 

 

Ход реализации программы смены 

 Вовлечение детей в игровую деятельность способствует развитию наблюдательности и стремления находить ответы на 

возникающие вопросы, осуществлять поиск и анализ необходимой информации. Сюжетно-ролевая игра – это реальная 

жизнь в предлагаемых обстоятельствах. 

Игра предполагает: 

– большую двигательную активность; 

– разнообразие видов деятельности; 

– признание и позитивную оценку в среде сверстников и взросл 

  

План – сетка: 

Сроки  Тематика дня Ответственные  

1день. 

  

1. Торжественная церемония подъема Государственного Флага России 

2. Инструктаж по ТБО и ПДД 

3. Праздник «День защиты детей» 

4. Выборы органа самоуправления в отрядах. 

 Игры, конкурсы «Ярмарка идей», игры на сплочение детского коллектива 

 Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

2день. 

  

Праздничное открытие смены 

1. Богатырская разминка  

2. Мероприятие «Великий и могучий русский язык», посвященное Дню рождению Пушкина 

3. Выборы президента лагерной смены 

 Распределение обязанностей в лагере 

 Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

3 день. 

  

1. Богатырская разминка (зарядка) 

2. Презентация отрядных уголков. 

3. Экологический квест «Дом, в котором мы живем» 

4. Беседа «Зеленая аптечка» 

5. Игры на свежем воздухе 

 Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

4 день  

  

Богатырская разминка  

Творческий проект «Снимаем кино» 

Экскурсия в «Точку Роста» 

1. Работа ТО «Школа безопасности» 

Воспитатель 
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 Итоги дня – «Экран настроения». 

5 день 

  

Богатырская разминка  

Мастер- класс игры на ложках 

1. Тесты на определении лидерских качеств 

6. Игры на свежем воздухе 

2. Работа ТО «Школа безопасности» 

Воспитатель 

6 день. 

  

Богатырская разминка  

Беседа «Как избежать пожара» 

Викторина «Угадай сказку» 

7. Игры на свежем воздухе 

Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

7 день  

  

Богатырская разминка  

Беседа «Скажем терроризму – нет» 

3. Работа ТО «Школа безопасности» 

Познавательная программа «Все об истории мультфильмов» 

Снимаем мультфильм сами 

Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

8день  

  

4. Богатырская разминка (зарядка, разучивание игры «Делай, как я!» 

5. Работа ТО «Школа безопасности» 

6. Просмотр видеофильма о правилах езды на велосипеде 

7. Конкурсная программа «Мой друг велосипед» 

8. Конкурс плакатов «Будьте вежливы всегда» 

 Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

9день 

  

1. Богатырская разминка (зарядка) 

2. Мероприятие, посвященное дню рождения Петра Первого 

3. Фестиваль «Песни моего края» 

4. Мастер-класс «Рисуем вместе» 

8. Игры на свежем воздухе 

5. Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

10 

день  

  

 Богатырская разминка (зарядка, разучивание игры «Шапка невидимка») 

 Беседа с элементами игры «Если с другом вышел в путь» 

9. Работа ТО «Школа безопасности» 

10. Поделки для настроения 

 Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

 

11день  

  

1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание игры «Не давай мяч  

2. водящему») 

3. Познавательный час «Символы России» 

4. Экскурсия в школьный краеведческий музей 

5. Игры народов России 

6. Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

12день  

  

Богатырская разминка (зарядка) 

Изготовление праздничной открытки 

1. Праздник «Я люблю тебя, Россия» 

11. Работа ТО «Школа безопасности» 

 Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

13день  

  

1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание игры «Быстро шагай») 

2. Эстафета «Юный патриот» 

3. Флешмоб «Мы за здоровый образ жизни» 

9. Игры на свежем воздухе 

 Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

14день. 

  

1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание игры “Бредень”) 

2. Акция «Поделись улыбкою своей» 

3. Урок цифры 

4. Просмотр фильма «Чебурашка» 

5. Час игры 

 Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель  

 

15день  

  

1. Богатырская разминка (зарядка) 

2. Уборка территории возле памятника  

3. Беседа «Скажем нет вредным привычкам» 

4. Спортивное мероприятие «Здоровым будешь, все добудешь» 

 Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

16 

день  
 Богатырская разминка (зарядка, разучивание игры «Картошка») 

 Беседа «Безопасность всегда и везде» 

Воспитатель 
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   Мероприятие, посвященное памяти народного писателя Мордовии Кузьмы Абрамова и 

мокшанского писателя Григория Пинясова 

 Игровая программа «Возьмемся за руки друзья» 

1. Итоги дня – «Экран настроения». 

17 

день  

  

1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание игры «Платочек») 

2. Разгадывание ребусов и кроссвордов о ЗОЖ 

3. Митинг «Памяти павших,  будьте достойны» 

4. Познавательная игра «Один день из жизни спасателя» 

5. Мастерская Открыток 

6. Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

18день 

  

1. Богатырская разминка (зарядка, разучивание игры «Третий лишний») 

1. Возложение венков из природного материала к 

памятнику погибшим воинам в годы Великой 

Отечественной войны. 

Беседа «Герои Великой Отечественной» 

2. Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

19 

день. 

  

2. Богатырская разминка (зарядка) 

3. Беседа «Безопасные каникулы» 

1. Конкурс военной песни и стихов,  

2. Конкурс рисунков на асфальте Все, что Родиной зовем» 

3. Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

20день 

  

Богатырская разминка (зарядка) 

2. Акция «Добро по кругу» 

3. Работа ТО «Школа безопасности» 

4. Практическое занятие «В гостях у дедушки этикета» 

Итоги дня – «Экран настроения». 

Воспитатель 

21день. 

  

1. Богатырская разминка 

2. Мероприятие, посвященное памяти народной мордовской сказительницы Ефимии 

Кривошеевой 

3. Торжественное закрытие смены  «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались» 

4. Трудовой десант. Уборка помещений и территории. 

5.  

Воспитатели 

 

  

Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение программы лагеря дневного пребывания «Юные патриоты».   

 В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 

начальник лагеря: 1 человек 

воспитатель отряда:  2 человека 

 В реализации программы участвуют преподаватели  школы  которые выполняют функции воспитателей. 

Штатное расписание лагеря подразумевает следующие категории работников:  

Должность Обязанности 

Начальник 

лагеря 

  

Определяет функциональные обязанности персонала, руководит, свей работой лагеря и несет 

ответственность за состояние воспитательной работы, соблюдение распорядка дня, трудового 

законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует 

все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность. 

Воспитатели 

  

Несут ответственность за жизнь и здоровье детей, соблюдение распорядка дня, норм санитарной и 

пожарной безопасности, организацию и содержание воспитательной и досуговой деятельности, работу 

органов самоуправления и проведение досуговых мероприятий в рамках  программы, анализирует 

деятельность отрядов.  

  

Информационно – методическое обеспечение.  

Чтобы программа была реализована в полном объеме, создано её информационно – методическое обеспечение: 

 Разработана и собрана нормативно – правовая документация, регламентирующая деятельность лагеря; 

 Разработаны должностные инструкции и инструкции по ТБ, ППБ, правилам безопасности проведения массовых 

мероприятий, проведения экскурсий, организации выхода и транспортировки детей и т.д; 

  Разработана документация по работе лагеря: – график работы персонала, акт о приемке лагеря, режим дня. 

 Подготовлены журналы инструктажей, журнал посещаемости детьми лагеря; 

 Разработаны планы лагерной смены; 

 Разработано оформление лагеря и отрядных мест; 

 

Оценка эффективности программы 
Система показателей оценки качества реализации программы 

 Для отслеживания результативности программы будут использованы следующие методы:  
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1. Анкетирование детей на начальном этапе и в конце смены;  

2. Наблюдение за поведением детей во время игр, позволяющее выявить лидерские качества, уровень коммуникативности; 

3. Анализ участия отряда в общелагерных творческих делах, уровня активности и достижений;  

4. Экран настроения;  

5. В конце смены будет подготовлен аналитический отчѐт о результатах реализации программы, подготовлены фото и 

видео материалы;  

6. Анкетирование родителей с целью выявления уровня удовлетворенности предоставляемой услугой;  

Критерии оценки результативности реализации программы: 

1. Качество организации отдыха детей;  

2. Использование новых методик и технологий по привитию детям навыков здорового образа жизни; 

3. Привлечение родителей и социальных партнеров к реализации программы смены;  

4. Адекватность и эффективность содержания, форм и методов работы с детьми разных возрастных категорий, учет 

интересов и потребностей детей;  

5. Сочетание традиционных и инновационных технологий воспитательно- образовательного процесса; 

6. Наличие в лагере объединений дополнительного образования детей; 

7. Использование различных форм организации детского самоуправления;  

8. Удовлетворенность детей и родителей результатами процесса летне- оздоровительной работы.  

 

 

Система обратной связи 

Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводится постоянный мониторинг, 

промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать 

индивидуальную работу с детьми. Разработан механизм обратной связи. 

  

Экран настроения    (составляется на сезон) 

Фамилия, имя 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

 

Условные обозначения: 

Красный цвет – интересно, увлекательно 

Зелёный цвет – понравилось, но не очень 

Коричневый цвет – было скучно и неинтересно 

Мониторинг-карта  (составляется по итогам дня) 

форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце 

дня отряды заполняют мониторинг-карты, записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. В 

конце дня и недели педагоги анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи. 

Листок откровения 

Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о 

проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, обновляется, 

сделать там запись может каждый. 

Рейтинг личностного роста 

Для мониторинга личностного роста используется рейтинг личностного роста участников смены. Рейтинг личностного 

роста – это сравнительная оценка различных сторон деятельности личности и её вклада в дела коллектива. 

Рейтинг определяется ежедневно на отрядном круге, где каждому участнику по итогам дня присваивается не более 2-3 

«стикеров» – символов рейтинга. 

Цветовая гамма: 

красный – «лидер-организатор», 

синий – «лидер-вдохновитель» 

зелёный – «активный участник» 

желтый – «исполнитель». 

Участникам, набравшим 5-6 «стикеров», присваивается звание, соответствующее преобладающему цвету. По итогам 

смены они награждаются грамотами, подарками. 

  

Приложение 

Анкета 

1. Ты с удовольствием идёшь утром в лагерь? 

2. Если тебе интересно в лагере, то что больше всего нравится: петь, танцевать, рисовать, смотреть телевизор, играть, 

заниматься спортом или что-то ещё? 

3. Чему ты научился в лагере: выучил песню, научился танцевать, играть в шашки, шахматы и др.? 

4. Если бы тебе разрешили, что бы ты делал в лагере целый день? 

5. Чего нет в лагере, чего бы ты хотел? 

6. Ты пойдёшь на следующий год в лагерь? Если не пойдёшь, то почему? 

7. Тебе хотелось бы остаться на вторую смену? 

8. Что ты рассказываешь дома о лагере? 
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9. Нравится ли тебе, как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару: (от «пятёрки» до «двойки»). 

10. Хочется ли тебе идти домой после лагеря? 

11. Какую оценку ты бы поставил за жизнь в лагере? 

12. Кто твой друг среди ребят, среди взрослых? 

13. Что особенно понравилось в лагере (спортивные мероприятия, туристическая эстафета, праздники, экскурсии, походы и 

т. д.)? 

      Для определения личностного роста ребёнка и коллективной деятельности используются разные методы 

диагностики, параметры задаются задачами, поставленными перед педагогическим коллективом лагеря. 

  

Диагностика 

Этапы Обследуемые параметры личности Методика 

Вводная 

диагностика 

Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического 

климата в детских коллективах: 

– анкетирование; 

– беседы в отрядах; 

– планерки администрации лагеря, вожатых и воспитателей. 

 

Пошаговая 

диагностика 

Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря. 

Беседы на отрядных сборах.  

Итоговая 

диагностика 

Анкетирование 

Творческий отзыв ( рисунок « Вместе мы отряд») 

Беседы в отрядах  

Цветопись 
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Приложение 1 

Общее понятие опасности и чрезвычайной ситуации 

Мир вокруг нас не всегда может быть спокоен и добр. В нем вы, всегда, можете встретиться с опасностью. Опасность - 

это события или действия, способные нанести вред или даже привести к смерти человека. Люди накопили много знаний 

о самых разнообразных опасностях: о пожарах и отравлениях, об авариях и бытовых травмах, об укусах собак и 

насекомых; с ними мы с вами и будем знакомиться. 

Три правила помогут вам: - предвидеть опасность; - избегать ее; - при необходимости действовать. 

Чем лучше вы усвоите приемы безопасного поведения, тем легче справитесь с опасностями, которые могут подстерегать 

в повседневной жизни. 

Есть три типа опасностей, которые могут подстерегать людей в жизни: 

1. природа (свирепые ветры (ураганы), извержения вулканов и землетрясения, гигантские волны (цунами) и наводнения); 

2. техника (аварии на транспорте, пожары и взрывы); 

3. человек (очень часто источником опасности может стать сам человек). 

Давайте посмотрим на картинки, и попробуем, определить какой тип опасности на них изображен. 

Опасность может касаться только тебя одного или небольшого количества людей. Наверное, все из вас, когда-нибудь 

болели, вы помните как вредно и противно лежать дома, пить противные лекарства, нельзя выйти на улицу и побегать с 

друзьями. А почему? 

Во-первых, вы если вы не здоровы, вам необходимо побыстрее справиться с болезнью и дать возможность вашему 

организму успешно бороться против болезни, поэтому вам и нельзя подвергать себя нагрузкам. Сил для борьбы с 

болезнью не останется. И тогда она может одержать победу и будет гораздо серьезнее. НИКОГДА НЕ НАДО 

ТОРОПИТЬСЯ ВЫЗДОРОВЕТЬ. 

Во-вторых, многие болезни бывают заразными, то есть могут переходить от одного человека к другому. Поэтому 

больного необходимо оградить по возможности от общения с другими людьми. Если вы же не хотите, чтобы заболели 

близкие вам люди, даже при простом насморке необходимо закрывать платком лицо. Один неосторожный чих в классе 

может привести к эпидемии сначала в классе, а потом и во всей школе, а дальше во всем городе. 

Да не позавидуешь такому городу, если все люди в нем заболеют. А ведь воспользоваться платочком было так просто. 

Помните, при первых признаках заболевания сразу же необходимо обратитесь к взрослым. А теперь я предлагаю вам 

вспомнить и рассказать о ситуациях, которые произошли с вами или вашими знакомыми и были связаны с 

окружающими вас людьми и с болезнями, которые с ними происходили. 

Ребята, а какие советы вы могли бы дать, чтобы успешно противостоять заразным заболеваниям? 

Как приятно греться на солнышке, бегать по зеленой лужайке собирать вкусные ягоды – все это дает нам природа. 

Но и добрая природа может таить множество опасностей: красивая ягода может оказаться несъедобной и даже ядовитой, 

ласковый зверек может укусить за руку, хотя вы его хотели только погладить, а такой красивый и добрый лес может 

стать злым и неприятным, если вы в нем потеряетесь. Но и природа может угрожать не только одному человеку, но и 

большому количеству людей. Наводнение или землетрясение способно нанести вред десяткам городов вместе с 

живущими там людьми. 

А теперь я предлагаю вам вспомнить и рассказать о тех опасных ситуациях, которые произошли с вами или вашими 

знакомыми и были связаны с природой. 

Какую огромную пользу приносит людям техника: автомобили и автобусы доставляют нас быстро в школу, 

электростанции освещают и согревают дома, газовая или электрическая плитка готовят такие вкусности. НО…. 

Поторопился перебежать через улицу – бац- и на несколько дней оказался в больнице; проверили, кто живет внутри 

электророзетки, и весь дом оказался без света, а у вас болят руки от ожога; попробовали приготовить вкусные оладушки, 

как бабушка, и готово – кухня в дыму и почему-то страшно угощать всех, чем-то горелым и непонятным. НИКОГДА 

САМОСТОЯТЕЛЬНО НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ПРИГОТОВИТЬ ПИЩУ -_ ЭТО ОЧЕНЬ ОПАСНО. 

Вышесказанное, естественно, неприятно. Но эти примеры затрагивают одного конкретного человека, но гораздо опаснее, 

если происходит авария в крупных масштабах, например крушение поезда на железной дороге, где все гораздо труднее 

исправить. 

Опасная ситуация, в которой опасность грозит большому количеству людей, называется чрезвычайной. 

А теперь я предлагаю вам вспомнить и рассказать о тех опасных ситуациях, которые произошли с вами или вашими 

знакомыми и были связаны с использованием техники. 

Что же необходимо знать и как себя вести, чтобы избежать опасностей и неприятностей. Необходимо помнить, что 

многих неприятностей можно избежать, если вести себя правильно: 

- В городе много автомобилей. Пешеходы - хозяева на тротуарах, автомобили - на проезжей части. Если те и другие 

соблюдают правила дорожного движения, то они не будут мешать друг другу; 

- Переходите через дорогу только по пешеходным переходам и только по зеленому сигналу светофора; - Не играйтесь 

со спичками, не берите их в руки вообще, все самые большие пожары начинались с маленького возгорания; 

- Не отходите далеко от своего дома, без взрослых и вы не заблудитесь; - Опасно играться с незнакомыми животными на 

улице – они могут вас укусить; 

- Старайтесь не общаться с незнакомцами, мы ведь не знаем, чего они хотят; 

- Если вдруг вы увидели дым или огонь – телефон для вызова пожарных – 01; 

- Во всех ситуациях, когда вы не уверены, что вы должны делать обращайтесь к взрослым: родителям, соседям, 

учителям. 
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Конечно, это далеко не все правила безопасного поведения, но даже соблюдение этих несложных правил позволить 

избежать множества опасностей, которые могут угрожать Вам, Вашей жизни и здоровью. Очень часто именно незнание 

и шалости могут привести к не самым лучшим последствиям: 

В завершение веселое стихотворение Г. Остера о непоседе 

Кто не прыгал из окошка 

Вместе с маминым зонтом, Тот лихим парашютистом 

Не считается пока. Не лететь ему, как птице, Над взволнованной толпой, Но лежать ему в больнице 

С забинтованной ногой. 

Подведем итог: опасности могут нас подстерегать в самых неожиданных местах, но если знать как правильно себя вести 

в той или иной ситуации, их всегда можно избежать. 

Приложение 2 

Безопасность на дороге 

Автомобиль, дорога, пешеход как неразрывно связаны эти три слова. С каждым днем на наших дорогах появляется все 

больше и больше автомобилей. Высокие скорости и интенсивность движения требуют от водителей и пешеходов быть 

очень внимательными. 

Дисциплина, осторожность и соблюдение правил дорожного движения водителями и пешеходами – основа безопасного 

движения на улице. 

Однако  статистика гласит: примерно три четверти всех дорожно-транспортных происшествий происходит с участием 

детей. Ежегодно на дорогах России погибает около 1,5 тыс. детей. Чьих-то самых лучших, самых любимых. 24 тыс. 

детей получают ранения. 

Это не просто цифры. Это чьи-то страдания, боль, невосполнимые потери, крушения чьих-то надежд. Если посмотреть 

на эти цифры в сравнение со Вселенной, то они ничтожно малы, а если рассматривать их по количеству выплаканных 

мамами слез то это огромные цифры. 

Наиболее частыми причинами несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах являются:  

- переход через проезжую часть вне установленных для перехода мест; 

- неожиданный выход из-за движущихся или стоящих транспортных средств или других препятствий, мешающих 

обзору; 

- неподчинение сигналам светофора; 

- игры на проезжей части и ходьба по ней при наличии тротуара. 

Одним из опасных мест в городе является перекрёсток, здесь самое оживлённое движение: мчатся машины, спешат 

люди. Именно здесь стоит светофор. Он помогает регулировать движение, помогает устанавливать на улицах и дорогах 

порядок. 

При переходе проезжей части необходимо смотреть не перед собой, на стоящий на остановке общественный транспорт 

или светофор, а на приближающиеся или стоящие автомобили. 

      Следует помнить правила безопасности на пешеходном переходе: 

• Ожидая зеленого света на переходе, стойте подальше от края тротуара: перекрёсток – самое аварийное место. 

• Не маневрируйте на перекрёстке вблизи заворачивающего тpанспоpта: у автобуса тpаектоpия боpта может опасно 

отличаться от той, котоpую вы предполагаете. Есть риск, что подпиpаемые сзади такими же тоpопливыми пешеходами 

вы не сможете отскочить, даже если бы успели. 

• Чтобы избежать уличных опасностей, не ходите по улице с наушниками, то есть не слушайте попутно магнитофон или 

радио: можно не услышать приближающийся автомобиль. 

Придерживайтесь обязанностей пешеходов. 

1. Пешеходы обязаны пересекать проезжую часть в специально отведённых для этого местах при разрешающих сигналах 

светофора. При отсутствии светофорного регулирования пересечение допустимо только при отсутствии близко идущего 

транспорта. 

2. При наличии тротуаров движение пешеходов по проезжей части запрещено. 

3. В ненаселённых пунктах движение пешеходов разрешается по левой стороне дороги, навстречу транспортным 

средствам. 

4. Пешеходам запрещается выходить на проезжую часть из-за стоящего транспортного средства, не убедившись в 

отсутствии движущихся по дороге автомобилей. 

5. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на приподнятых над проезжей частью 

площадках, а при их отсутствии на тротуаре или обочине. 

6. При движении по обочинам или краю проезжей части в тёмное время суток или в условиях недостаточной видимости 

пешеходам рекомендуется иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и обеспечить видимость этих 

предметов водителями транспортных средств. 

ЗАПОМНИТЕ! 

Опасности могут быть не только на улицах, но и во дворах, жилых зонах, где дороги не делятся на тротуары и проезжую 

часть. Поэтому по ним могут ходить пешеходы и ездить при необходимости автомобили. Будь всегда внимательным и 

осторожным! Примите к сведению и старайтесь собюдать правила поведения на дороге в различных ситуациях:  

 Играть следует там, где нет движения транспорта: на детских площадках, в парках, во дворах, на стадионах в скверах, на 

лужайках, во дворах; 

 Следует избегать игр вблизи дороги; 



13 

 

 На самокатах, роликах, коньках следует кататься там, где нет движения транспорта; 

 Детям до 14 лет нельзя выезжать на велосипеде на проезжую часть; 

 Во дворах домов следует избегать игр там, где возможен проезд транспорта; 

 Входить и выходить из транспорта можно только после полной остановки транспортного средства 

 Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам. При 

движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств 

 Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - и по обочинам, 

но лишь в светлое время суток и только в сопровождении взрослых. 

 Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а 

при их отсутствии - на перекрестках по линии тротуаров или обочин. 

 При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю 

проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе 

стороны. 

 В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного 

светофора, а при его отсутствии - транспортного светофора. 

 Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением 

безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей 

транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно, лишь убедившись в безопасности 

дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика). 

 При приближении транспортных средств с включенными синим проблесковым маячком и специальным звуковым 

сигналом пешеходы обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а находящиеся на ней должны уступить дорогу 

этим транспортным средствам и незамедлительно освободить проезжую часть. 

 При переходе через проезжую часть, следует соблюдать правила: необходимо остановиться на краю дороги, посмотреть 

налево, затем направо, чтобы выяснить, не приближается ли транспорт с другой стороны, при переходе через дорогу, 

смотри по сторонам и наблюдай, что происходит справа и слева. 

 При переходе через дорогу нужно руководствоваться сигналами светофоров 

 Светофоры бывают транспортные, пешеходные и др. 

 Транспортный светофор состоит из трех секций. Если рядом с транспортным светофором нет пешеходного, 

руководствуйся его сигналами; 

 Пешеходный светофор состоит из двух секций. Для красного и зеленого сигналов. Если имеется пешеходный светофор, 

нужно руководствоваться его сигналами. 

 Круглые сигналы светофора имеют следующие значения:  

-   ЗЕЛЕНЫЙ СИГНАЛ разрешает движение;  

- ЗЕЛЕНЫЙ МИГАЮЩИЙ СИГНАЛ разрешает движение и информирует, что время его действия истекает и вскоре 

будет включен запрещающий сигнал (для информирования водителей о времени в секундах, остающемся до конца 

горения зеленого сигнала, могут применяться цифровые табло);  

- ЖЕЛТЫЙ СИГНАЛ запрещает движение, и предупреждает о предстоящей смене сигналов;  

- ЖЕЛТЫЙ МИГАЮЩИЙ СИГНАЛ разрешает движение и информирует о наличии нерегулируемого перекрестка или 

пешеходного перехода, предупреждает об опасности;  

- КРАСНЫЙ СИГНАЛ, в том числе мигающий, запрещает движение.  

Сочетание красного и желтого сигналов запрещает движение и информирует о предстоящем включении зеленого 

сигнала. 

Безопасность на дорогах зависит, прежде всего, от самих участников дорожного движения – от водителей транспортных 

средств, пешеходов, пассажиров. Каждый из нас является участником дорожного движения. Поэтому наша безопасность 

порой от нас, от культуры нашего поведения на улице, в транспорте, на остановках. Помните!  

Приложение 3 

Безопасное поведение в бытовых ситуациях 

Сегодня мы познакомимся с опасностями, которые могут возникнуть в быту и научимся правильно вести себя в 

непредвиденных ситуациях для того, чтобы оградить свою жизнь и жизнь близких людей от опасностей. 

Быт – это повседневный уклад жизни человека. К нашим домам для создания необходимых бытовых условий 

подключено электричество, горячая и холодная вода, газ, в многоэтажных домах работает лифт. В каждом доме и 

квартире имеются различные устройства и бытовые приборы, которые обеспечивают использование воды, электричества 

и газа. 

Каждый день вы умываетесь и чистите зубы, принимаете душ, для чего используете краны и смесители, установленные в 

ванной. С помощью кранов вы подбираете температуру воды и напор струи. Когда набираете воду в чайник или моете 

посуду, помогая маме, вы используете воду, подведённую к кухне. 

Когда ходите в туалет, используете воду из сливного бачка, в котором установлен поплавковый затвор. Возможно, с 

разрешения родителей пользуетесь газовой плитой для приготовления пищи. Для этого к квартире подведён газопровод 

и установлена газовая плита или газовая колонка. 

Вы постоянно пользуетесь различными электрическими приборами: утюгом, светильником, телевизором, 

радиоаппаратурой. 
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Для этого существует электропроводка, а в определённых местах установлены электророзетки и выключатели 

комнатного освещения. 

Всё это обыденно и привычно. Однако в определённых условиях при использовании хорошо знакомого оборудования и 

приборов могут возникнуть опасные ситуации для вас, ваших близких и для дома. 

Такие ситуации могут возникать по двум причинам. В первом случае вы сами можете создать опасную ситуацию, 

нарушив правила использования оборудования и бытовых приборов. В другом случае независимо от вас может 

возникнуть опасная ситуация: резко возросло электронапряжение в сети, потёк кран, перекрывающий воду в ванной, и 

др. 

Для того чтобы вы знали, как избежать возникновения опасной ситуации в быту, а если она возникла, уменьшить её 

негативные последствия, мы рассмотрим основные бытовые ситуации, в которых необходимо соблюдать определённые 

правила. 

Безопасное обращение с электричеством 

В доме электричество обеспечивает освещение, обогрев, приготовление пищи, работу различных бытовых приборов: 

телевизора, радиоаппаратуры и др. В то же время электричество при определённых условиях представляет серьёзную 

опасность для жизни и здоровья человека. 

Электрический ток при прохождении через человеческое тело вызывает его нагрев и может привести к ожогу. При 

электрических ожогах могут быть серьёзно повреждены внутренние ткани тела человека. Кроме того, поражение 

электрическим током может привести к остановке сердца или к остановке дыхания. 

Чтобы этого не произошло, в повседневной жизни необходимо соблюдать ряд общих правил безопасного обращения с 

электричеством: 

1. не пользуйтесь неисправными электроприборами, никогда не оставляйте включённый электроприбор без присмотра; 

2. не включайте в одну розетку несколько электроприборов; 

3. соблюдайте порядок включения электроприбора в сеть: сначала подключается шнур к прибору, а затем – шнур к сети. 

Отключение прибора производится в обратном порядке; 

4. не прикасайтесь к включенному электроприбору мокрыми руками; помните: нельзя пользоваться электрическими 

устройствами, находясь в воде; 

5. об обнаруженных неисправностях в электроприборах, об оголённых и плохо изолированных проводах немедленно 

сообщайте взрослым. 

Помните! Нельзя тушить водой горящие электрические устройства, подключённые в электрическую сеть. 

Безопасное обращение с бытовым газом 

В настоящее время очень широко используется бытовой газ. Он может применяться в газовых плитах для приготовления 

пищи и в газовых колонках для подогрева воды. 

Газ, используемый для бытовых целей, может быть двух видов: сжиженный газ в баллонах и городской магистральный 

газ. 

Бытовой газ не имеет ни цвета, ни запаха, но, для того чтобы можно было обнаружить его утечку, в него добавляют 

специальные вещества, имеющие специфический запах. 

Чем опасна утечка газа? Утечка газа может привести к отравлению человека и взрыву в помещении. Чтобы 

предотвратить это, необходимо соблюдать правила безопасности при использовании бытового газа. Перечислим 

основные из них: — Чтобы зажечь газовую горелку, сначала поднесите зажжённую спичку, а затем плавно и осторожно 

откройте газовый кран. — Не оставляйте включённые газовые горелки без присмотра. — Следите за тем, чтобы 

нагреваемая на газовой плите жидкость не залила пламя горелки. — Заметив потухшую горелку, не пытайтесь её зажечь 

вновь – это может привести к взрыву. Перекройте кран подачи газа, распахните окна и как следует проветрите кухню. 

Сообщите о случившемся взрослым. — Если в помещении чувствуется запах газа, нельзя зажигать спички, включать 

свет и электроприборы до момента ликвидации утечки газа и полного проветривания помещения. 

Меры безопасности при пользовании водой 

Вода в дом поступает по трубам и распределяется в ванную, кухню и туалет, где имеются специальные устройства 

(краны, смесители и т. д.). 

Когда этими устройствами пользуются с соблюдением необходимых правил, опасных ситуаций не возникает. Вот эти 

правила: 

1. Никогда не оставляйте открытым кран с льющейся водой без присмотра. 

2. Никогда не оставляйте кран открытым, если вода отключена. Воду могут включить в то время, когда никого не будет 

дома, и она затопит помещение. 

3. Никогда не выбрасывайте мусор в унитаз – можно засорить канализацию, и канализационная вода со всем содержимым 

начнёт поступать в дом. 

4. Не оставляйте без внимания неисправные краны, просачивание воды в отопительной системе и в водопроводе. Обо всём 

замеченном расскажите взрослым и покажите место неисправности. 

Помните! Вовремя устранённая неисправность может предотвратить аварию. 

Безопасность и компьютер 

В каждом доме есть компьютер, а может и несколько. 

Компьютер – очень полезная, а часто необходимая вещь. Однако неправильное обращение с ним может нанести вред 

здоровью. 

Правила работы за компьютером: 
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— в соответствии с установленными нормами непрерывная продолжительность работы школьника за компьютером не 

должна превышать двадцати пяти минут; — после каждого продолжительного занятия за компьютером рекомендуется 

выполнять определённые физические упражнения; 

Для снятия утомления плечевого пояса и рук можно применять упражнения с чередованием напряжения и расслабления 

отдельных мышечных групп. Выполняйте также комплекс упражнений для глаз. Сидя или стоя, отвернувшись от экрана, 

при ритмичном дыхании выполните движения глазами с максимальной амплитудой. 

— следите за тем, чтобы положение монитора соответствовало направлению взгляда, середина экрана монитора 

располагалась на уровне глаз или чуть ниже; 

— не работайте в тёмном или полутёмном помещении. 

Безопасное обращение со средствами бытовой химии 

Средства бытовой химии – это различные моющие средства, растворители, аэрозольные баллоны, горючие вещества, 

лаки и краски. Все они нужны в повседневной жизни, но многие из них ядовиты и опасны для человека, если не 

соблюдать правила их хранения и использования. Основные правила обращения со средствами бытовой химии: 

1. Использовать средства бытовой химии следует только по назначению в соответствии с указаниями на этикетке. 

2. Все средства бытовой химии должны храниться отдельно от пищевых продуктов, лекарств и обязательно иметь 

заводскую этикетку. Средства бытовой химии должны храниться в сухих, хорошо проветриваемых помещениях. Их 

нельзя хранить в жилой комнате, на кухне, в ванной. В городской квартире хранить средства бытовой химии 

предпочтительнее в туалете или на лоджии. 

3. Аэрозольные баллоны нельзя хранить возле газовых и электрических плит и других источников тепла, нельзя работать с 

ними при включенных газовых горелках. Не следует пытаться вскрыть даже использованный баллон. 

Помните! Нельзя хранить пищевые продукты в ёмкости, освободившейся из-под средств бытовой химии. 

В домашних условиях иногда приходится пользоваться различными инструментами для выполнения мелких домашних 

работ: молотком, ручной пилой, сверлом, отвёрткой, ножом, ножницами и др. 

Приведём ряд принятых правил безопасного обращения с инструментами: — рабочее место перед работой надо 

освободить от всех посторонних и ненужных предметов и инструментов; — при работе положение тела должно быть 

устойчивым; — при работе с режущими и колющими инструментами их режущие поверхности и острые кромки должны 

быть направлены в сторону, противоположную телу; пальцы рук, удерживающие обрабатываемый предмет, необходимо 

держать на достаточном удалении от острых кромок; обрабатываемый предмет надёжно закрепить в тисках или в каком-

либо другом защитном приспособлении; — на рабочем месте режущие и колющие предметы должны располагаться на 

видном месте. 

А в заключение приведём несколько советов, как уберечься от случайных травм в повседневной жизни: 

1. не сидите на подоконнике, когда окно открыто, не рискуйте – можно потерять равновесие и упасть; 

2. не прыгайте с большой высоты, не ходите по высоким парапетам и карнизам, показывая свою ловкость и храбрость. 

Это может кончиться травмой; 

3. если возникла необходимость куда-то подняться по приставной лестнице, надо, чтобы кто-то придерживал лестницу 

внизу; следите за тем, чтобы лестница была установлена правильно; 

4. если вы сбегаете вниз по лестнице, держитесь за перила – это подстрахует вас от падения, если нога соскользнёт со 

ступеньки. 

Сегодня мы познакомились с опасностями, которые могут возникнуть в быту и научились правильно вести себя в 

непредвиденных ситуациях, благодаря чему сможем сохранить свою жизнь и жизнь близких людей 

Приложение 4 

Пожарная безопасность 

Сегодня мы с вами не только узнаем, что называется пожаром, но и познакомимся с основными причинами пожаров, с 

правилами пожарной безопасности, с первичными средствами пожаротушения. Научимся правильно действовать в 

случае пожара и эвакуироваться из кабинетов школы. 

Мифы Древней Греции гласят: Титан Прометей сотворил первых людей по образу бессмертных богов. Он научил людей 

строить дома и корабли, охотиться, считать, читать и писать, приносить жертвы богам и гадать о будущем. Когда бог 

Зевс отнял у людей огонь, Прометей похитил у богов искорку пламени. Он спрятал ее в стебле тростника и принес 

людям. 

В жизни человека огонь играет очень важную роль. При помощи огня человек обеспечил себя теплом и светом. Без огня 

сегодня невозможна жизнь человека на нашей планете: огонь плавит руду, приводит в движение автомашины, пароходы, 

самолеты, ракеты, помогает вырабатывать электроэнергию. 

Огонь приносит пользу, если человек обращается с ним осторожно, соблюдая необходимые меры безопасности. Но 

небрежное обращение с огнем может привести к пожару. 

Пожаром называется неконтролируемый процесс горения, уничтожающий материальные ценности и создающий 

опасность для жизни людей. Наиболее часто пожары возникают в жилых домах. В каждом доме увеличивается 

количество электроприборов. Это холодильники, телевизоры, стиральные машины, электронагревательные приборы, то 

есть все, что стало необходимым и привычным в повседневной жизни. Нарушение правил пользования любым 

электроприбором может привести к пожару. 

Запомните! Большая часть пожаров происходит по вине самих людей, от их небрежности в обращении с огнем. Пожар 

может возникнуть всюду, где огонь оказался без контроля. 

Причиной пожара может стать и игра с огнем. В нашей стране из-за этого вспыхивает примерно каждый шестой пожар. 
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В начале лета начинается обильное цветение тополя. Улицы, дворы покрываются тополиным пухом. Он проникает в 

окна чердаков, забивается в подвалы домов, сараи. Дети ради забавы поджигают тополиный пух и смотрят, как бежит по 

нему огонь. Часто такие игры заканчиваются пожаром. 

Не меньшую опасность представляет неосторожное обращение с пиротехническими изделиями – хлопушками, 

петардами, фейерверками и бенгальскими огнями. Если искры от них попадут на легковоспламеняющиеся предметы, 

может вспыхнуть пожар. 

Опасность пожара представляет брошенная горящая спичка или непотушенный окурок. 

К пожару может привести нарушение правил пользования легковоспламеняющимися жидкостями, проведение опытов с 

неизвестными химическими веществами и аэрозольными баллонами. 

Помните! Пожар легче не допустить, чем тушить. 

В повседневной жизни необходимо строго соблюдать правила пожарной безопасности. Вот основные из них: 

1. Не играйте со спичками, следите, чтобы с ними не играли ваши товарищи; 

2. Не устраивайте игр с огнем вблизи строений, в сараях, на чердаках и в подвалах домов; 

3. Соблюдайте меры пожарной безопасности при использовании пиротехнических изделий; 

4. Не нагревайте на огне незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные баллоны; 5. 

Не оставляйте без присмотра включенные электронагревательные приборы; 6. Не оставляйте без присмотра включенный 

телевизор; при любом нарушении его работы немедленно отключите его от сети, вынув вилку из розетки; 7. Не 

поджигайте тополиный пух и сухую траву; 8. Соблюдайте меры предосторожности при пользовании газовой плитой; ею 

лучше пользоваться, когда дома есть взрослые. 

Помните всегда, что нарушение любого из названных правил пожарной безопасности может привести к пожару в доме. 

Действия в том случае, если пожар уже начался 

В нашей стране в настоящее время создана специальная система, направленная на борьбу с пожарами, – пожарная 

охрана. Пожарная охрана в нашей стране подразделяется на Государственную противопожарную службу, 

ведомственную пожарную охрану и добровольную пожарную охрану. 

Государственная противопожарная служба является основным видом пожарной охраны. Государственная 

противопожарная служба организует и осуществляет охрану населенных пунктов и предприятий от пожаров, 

осуществляет их тушение. Главная задача Государственной противопожарной службы – профилактика пожаров. 

В случае возникновения пожара, необходимо вызвать пожарных по телефону. (01 или 112). 

Диспетчеру необходимо сообщить следующие данные: — причину вызова; — точный адрес, где произошел пожар; — 

свою фамилию и номер телефона, с которого вы звоните. 

Также необходимо записать фамилию или номер дежурного, принявшего вызов. Если проезд к месту пожара затруднен, 

указать наилучший маршрут, по возможности встретить пожарную машину и проводить пожарных к горящему объекту. 

В том случае, если очаг возгорания небольшой, можно начать его тушение самостоятельно. 

Пожар обычно случается неожиданно, и поэтому очень важно в такой ситуации не растеряться. Паника – плохой 

помощник в сложной обстановке. 

Нельзя открывать окна, так как приток кислорода поддерживает горение; 

Нельзя тушить водой включенные в сеть электроприборы и лить воду на электрические провода. Во избежание 

поражения электрическим током, необходимо отключить электроэнергию. Или отключить от сети, то есть вынуть вилку 

из розетки, загоревшийся электроприбор. 

Очаг возгорания можно тушить подручными средствами – водой, плотной мокрой тканью. 

Легковоспламеняющиеся жидкости (бензин, керосин) тушат мокрой тканью, огнетушителем, песком, землей из 

цветочных горшков. 

В лесу, парке возгорание можно потушить, засыпав его землей или сырыми ветками. 

Правила эвакуации из здания школы в случае возникновения пожара 

На предприятиях и в учреждениях, в том числе и в школах, на случай пожара заблаговременно разрабатываются планы 

эвакуации людей и спасения имущества. Эти планы обычно вывешиваются на видном месте, чтобы каждый имел 

возможность их внимательно рассмотреть и запомнить. 

При составлении плана эвакуации учреждения учитываются следующие показатели: 

— Определяются основные и запасные выходы; 

— Подготавливаются наружные и внутренние лестницы; 

— Приводятся в готовность средства оповещения – звонки, сигнализация; 

— Приводятся в готовность средства пожаротушения. 

Сегодня мы с вами отработали наши действия по тушению небольшого очага возгорания и узнали, что необходимо 

делать, если сработала система оповещения в школе. 

В заключении хотелось бы вспомнить народную мудрость: «Вор ворует — стены оставляет, а пожар — 

ничего». Надеюсь, что вы запомнили правила пожарной безопасности! 

Тест на закрепление и проверку знаний  

1. По какому телефону можно вызвать пожарную охрану? 

А) 04 

Б) 03 

В) 01 

2. Что самое опасное при пожаре 

А) огонь 

Б) дым 
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В) плохая видимость 

3. Что необходимо сделать, прежде всего, если в доме неожиданно начался пожар, который ты не можешь потушить 

самостоятельно? 

А) убежать; 

Б) закричать, позвать на помощь; 

В) вызвать пожарников по телефону 01. 

4. Если в подъезде дым, что ты должен сделать? 

А) нужно выйти и посмотреть, где и что горит; 

Б) закрыть дверь и заткнуть щели мокрыми тряпками; 

В) не обращать внимания – ведь горит не в твоей квартире. 

5. Как вести себя в задымленном помещении? 

А) передвигаться на четвереньках; 

Приложение 5 

Безопасность на водоемах 

Многие современные города и населённые пункты расположены на берегах естественных водоемов: рек, озёр или морей, 

во многих есть искусственные пруды, водохранилища. 

С давних пор человек использовал воду рек и озёр в своём хозяйстве и быту. Для бытовых нужд, особенно для питья и 

приготовления пищи, нужна чистая пресная вода. 

Эта вода в процессе её промышленного использования загрязняется различными химическими веществами, становится 

непригодной для использования человеком и сбрасывается в реки и озёра, загрязняя их. Поэтому в черте города и вблизи 

него вниз по течению вода в реках непригодна для питья, а в некоторых местах опасна даже для купания. 

Летом, в жаркую погоду лучший отдых – на берегу реки, озера или водохранилища, но надо помнить, что не во всех 

местах можно купаться. Если на берегу установлен знак «Купаться запрещено», не следует нарушать этого запрета, как 

бы ни было велико желание искупаться. 

Умение хорошо плавать – одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что даже хороший 

пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде. 

Лучше всего купаться в специально оборудованных местах: на пляжах, в бассейнах; обязательно предварительно пройти 

медицинское освидетельствование и ознакомиться с правилами внутреннего распорядка мест для купания. 

В походах место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное песчаное или гравийное дно, небольшая 

глубина (до 2 м), нет сильного течения. 

Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре воды 17-19С Цельсия, воздуха – 

20-25С. В воде следует находиться 10-15 минут, перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой. 

При переохлаждении тела пловца в воде могут появиться судороги, которые сводят руку, а чаще ногу или обе ноги. При 

судорогах надо немедленно выйти из воды. Если нет этой возможности, то необходимо действовать следующим 

образом: 

1. Изменить стиль плавания – плыть на спине. 

2. При ощущении стягивания пальцев руки, надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое 

отбрасывающее движение рукой в наружную сторону, разжать кулак. 

3. При судороге икроножной мышцы необходимо при сгибании двумя руками обхватить стопу пострадавшей ноги и с 

силой подтянуть стопу к себе. 

4. При судорогах мышц бедра необходимо обхватить рукой ногу ниже голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в 

колене, потянуть рукой с силой назад к спине. 

5. Уколоть себя любым острым предметом (булавкой, иголкой и т.п.) 

6. Уставший пловец должен помнить, что лучшим способом для отдыха на воде является положение «лежа на спине». 

Чтобы избавиться от воды, попавшей в дыхательные пути и мешающей дышать, нужно немедленно остановиться, 

энергичными движениями рук и ног удерживаться на поверхности воды и, подняв голову как можно выше, сильно 

откашляться. Чтобы избежать захлебывания в воде, пловец должен соблюдать правильный ритм дыхания. Плавая в 

волнах, нужно внимательно следить за тем, чтобы делать вдох, когда находишься между гребнями волн. Плавая против 

волн, следует спокойно подниматься на волну и скатываться с нее. Если идет волна с гребнем, то лучше всего 

подныривать под нее немного ниже гребня. 

Попав в быстрое течение, не следует бороться против него, необходимо не нарушая дыхания плыть по течению к берегу. 

Оказавшись в водовороте, не следует поддаваться страху, терять чувство самообладания. Необходимо набрать побольше 

воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность. 

Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков. Необходимо лечь на спину, стремясь мягкими, 

спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыл. 

Нельзя подплывать близко к идущим судам с целью покачаться на волнах. Вблизи идущего теплохода возникает 

течение, которое может затянуть под винт. Опасно прыгать (или нырять) в воду в неизвестном месте – можно удариться 

головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. 

Не менее опасно нырять с плотов катеров, лодок, пристаней и других плавучих сооружений. Под водой могут быть 

бревна, топляки, сваи, рельсы, железобетон и пр. Нырять можно лишь в местах, специально для этого оборудованных. 

Нельзя купаться у крутых, обрывистых и заросших растительностью берегов. Здесь дно может оказаться очень 

засорённым корнями н растительностью. Иногда песчаное дно бывает зыбучим, что опасно для не умеющих плавать. 
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Правила катания на лодке 

Важным условием безопасности на воде является строгое соблюдение правил катания на лодке. Нельзя выходить в 

плавание на неисправной и полностью необорудованной лодке. Перед посадкой в лодку надо осмотреть ее и убедиться в 

наличии вёсел, руля, уключин, спасательного круга, спасательных жилетов для всех пассажиров и черпака для отлива 

воды. Посадку в лодку нужно осуществлять осторожно ступая посреди настила. Садиться на балки (или скамейки) 

нужно равномерно. Ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одного места на другое, а также 

переходить с одной лодки на другую, раскачивать лодку и нырять с нее. 

Запрещается кататься на лодке детям до 16 лет без сопровождения взрослых, перегружать лодку сверх установленной 

нормы для этого типа лодки, пересекать курс моторных судов, близко находиться к ним и двигаться по судовому ходу. 

Опасно подставлять борт лодки параллельно идущей волне. Волну надо «резать» носом лодки поперек или под углом. 

Если лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать помощь тому, кто в ней нуждается. Лучше держаться всем 

пассажирам за лодку и общими усилиями толкать ее к берегу или на мелководье. 

Для тех, кто плавать не умеет или делает это плохо, особую опасность представляют различные надувные плавсредства: 

камеры, пояса, резиновые матрацы и т.п. 

Лучший способ чувствовать себя уверенно в воде – это научиться плавать и постоянно поддерживать навыки 

безопасного поведения на воде. 

Помните! 

Необходимо научиться отдыхать на воде, не терять самообладания и правильно действовать в критической ситуации, не 

стесняясь звать на помощь. 

Не менее важно знать и правила безопасного поведения на замёрзших водоёмах. Перемещаться по замёрзшему водоёму 

рискованно, тем более в одиночку. Но в случае возникшей необходимости переходить водоём рекомендуется только в 

проверенных местах, обозначенных специальными предупредительными знаками. Если безопасные места не 

обозначены, необходимо внимательно осмотреть лёд. 

Помните! Для одиночных пешеходов лёд считается прочным, когда его толщина не менее 7 см, для группы людей – 12 

см. 

Прочность льда можно определить по следующим признакам: — наиболее прочен чистый прозрачный лёд, мутный лёд 

ненадёжен; — на участках, запорошенных снегом, лёд тонкий и некрепкий; — в местах впадения в озеро (или реку) 

ручьёв, речек обычно образуется наиболее тонкий лёд. 

Не рекомендуется передвигаться по льду при плохой видимости в туман, метель, сильный снегопад. 

Порядок действий, если вы провалились под лёд: 

1. не следует беспорядочно барахтаться и наваливаться всей тяжестью тела на кромку льда; 

2. постарайтесь опереться локтем на лёд и переместить тело в горизонтальное положение (учтите, что выбираться нужно в 

ту сторону, откуда вы шли, то есть возвращаться на уже пройденную и проверенную дорогу); 

3. осторожно вытащите на лёд одну ногу, затем другую; 

4. постарайтесь выкатиться на лёд и без резких движений, не вставая, переместитесь подальше от опасного места (ползите 

в ту сторону, откуда вы шли); 

5. на твёрдом льду встаньте и постарайтесь быстро добраться до жилья. 

Важно помнить, что водоемы – это не только место для отдыха, но и место повышенной опасности для человека. 
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