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Красная Подгора 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Красноподгорная средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Социалистического труда П.М. Волкова" Краснослободского муниципального 

района Республики Мордовия (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Красноподгорная средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Социалистического труда П.М. Волкова" 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Красноподгорная средняя общеобразовательная школа имени Героя Социалистического труда 

П.М. Волкова" Краснослободского муниципального района Республики Мордовия начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Красноподгорная 

средняя общеобразовательная школа имени Героя Социалистического труда П.М. Волкова" 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия" языком обучения является 

русский язык. 

Изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 5-6 классах интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. По заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в 7-9 классах осуществляется изучение 

родного языка (русского) и родной литературы (русской). 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

8 классае осуществляется изучение второго иностранного языка. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9 х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю. 



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 6–8-х 

классах. В 9-м классе в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: 

 - курс «Спортивные игры», 5-й класс (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности, развития их 

физических качеств, совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни; 

- курс «Основы информационной безопасности» в 8 классев объеме 1 час в неделю), –  

целью курса является повышение цифровой грамотности обучающихся. 

Региональный компонент в учебном плане представлен следующими предметами: 

мордовский язык в 5-7 классах в объеме по 1 часу в неделю. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Красноподгорная средняя общеобразовательная школа имени Героя Социалистического труда 

П.М. Волкова" Краснослободского муниципального района Республики Мордовия.  

Формами промежуточной аттестации являются: 

 итоговые предметные и метапредметные контрольные работы; 

 диагностическое тестирование; 

 творческие и исследовательские проекты; 

 комплексные проверки; 

 письменные контрольные работы (в том числе и в тестовой форме); 

 ВПР. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

Внеурочная деятельность 

Раздел «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и ФОП.  

План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 



Часы внеурочной деятельности используются на гражданское, патриотическое, духовно-

нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, экологическое развитие обучающихся, а 

также на формирование ценности научного познания. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации в форме отличной от урочной. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

оптимизационной модели ВД с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметами 

формированию функциональной грамотности: 

 

Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 

учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организацией предусмотрена инвариантная и вариативная части. 

Инвариантная часть: 

- 1 час в неделю 5-9 классы – курс «Разговоры о важном», реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий (понедельник, первый урок). 

- 1 час в неделю 6-9 классы –  курс «Россия – мои горизонты» - четверг. 

-курс «Функциональная грамотность» 6-9 классы и «Основы финансовой грамотности» в 

5 классе.  

Вариативная часть: 

занятия ВД включающие в себя 8 составных частей ВД: 

-по учебным предметам образовательной программы; 

-по формированию функциональной грамотности; 

-по развитию личности и ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей 

и интересов, самореализации обучающихся; 

-направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий; 

-по организации деятельности ученических сообществ и объединений; 

-направленную на организационное обеспечение учебной деятельности; 

-на организацию педагогической поддержки обучающихся; 

-направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы. 

Направления внеурочной деятельности реализуются: 

 Направление внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы: учебный курс «3Д-моделирование», и проектную и научно-исследовательская 

деятельность. 

Направление по развитию личности и ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся: учебные курсы «Азбука дорожной 

безопасности», «Белая ладья», «Школьный хор», «Спортивные игры», «Шахматная школа». 

Реализации комплекса воспитательных мероприятий: участие в конкурсах 



профориентационной направленности, фестивалях, конкурсах, концертах и других 

мероприятиях рабочей программы. 

Деятельность ученических сообществ и объединений: поддержки РДДМ, участие в 

деятельности школьного музея, «Юный патриот».   

Организацию педагогической поддержки обучающихся: мастерская творческих дел. 

Деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы: профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков 

в рамках мероприятий рабочей программы воспитания. 

Формы проведения промежуточной аттестации: защита проектов, презентации, 

сообщения/рефераты, выступления на концертах и соревнованиях, участие в выставках. 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

МБОУ «Красноподгорная СОШ им.П.М.Волкова» 

2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0 0 0.25 0.25 0.25 

Родная литература (русская) 0 0 0.25 0.25 0.25 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык    0,5  

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30,5 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Мокшанский язык 1 1 1 0 0 

Спортивные игры 1 0 0 0 0 

Основы информационной безопасности 0 0 0 1 0 

Основы читательской грамотности   0,5   

Итого 2 1 1,5 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «Красноподгорная СОШ им.П.М.Волкова» 

2024 – 2025 учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1 

Спортивные игры 0 1 1 1 1 

Шахматная школа 1 1 0 0 0 

Белая ладья 0 0 0 0 1 

Основы финансовой грамотности 1 0 0 0 0 

3D моделирование 1 0 0 0 0 

Функциональная грамотность 0 1 1 1 1 

Азбука дорожной безопасности 0 0 0 1 0 

Юный патриот 0 0 1 0 0 

Участие в конкурсах 

профориентационной направленности 

1 0 0 0 0 

Проектная и научно-исследовательская 

деятельность по предметам 

0 0 1 1 0 

Участие в спортивных мероприятиях 1 1 0 1 1 

Выставки, фестивали, конкурсы 1 1 1 1 1 

Поддержка РДДМ 1 1 1 1 1 

Школьный музей 0 1 1 1 1 

Школьный хор 1 0 0 0 0 

Мастерская творческих дел 1 1 1 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
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