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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план универсального профиля среднего общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Красноподгорная средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Социалистического труда П.М. Волкова" 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Красноподгорная средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Социалистического труда П.М. Волкова" 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Красноподгорная средняя общеобразовательная школа имени Героя Социалистического труда 

П.М. Волкова" Краснослободского муниципального района Республики Мордовия начинается 

01.09.2023 и  заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. 

 

10 класс 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: обществознание и биология. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.Учебныйплануниверсальногопрофиляобучениявключает 13 учебныхпредметов 
(«Русскийязык», «Литература», «Иностранныйязык», «Математика», «Информатика», 
«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 
«Физическаякультура», «Основыбезопасностижизнедеятельности») 
и предусматриваетизучениенеменее 2 учебныхпредметов, изучаемыхнауглубленномуровне. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», включен учебный курс 



«Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» 

предусмотрено в 10 классе и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

отводится: 

- 1 час в неделю в 10 классе (34 часа в год) на изучение учебного курса «Мировая 

художественная культура»,  

- 0,5 часа в неделю (17 часов в год) на изучение учебного курса «Агрохимия»,  

- 0,5 часа в неделю (17 часов в год) учебного курса «Основы финансовой грамотности». 

 

11 класс 

Учебный план содержит следующие обязательные учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» («Россия в мире»), «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включен в учебный план 

среднего общего образования. Так как в 11 классе отсутствуют обучающиеся со смешанным 

национальным составом обучающихся предметы этой предметной области интегрируются в 

предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

Индивидуальный проект. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

В соответствии с ФГОС СОО «Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного». 

Задача Индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями 

образовательной организации в пределах максимально допустимой учебной нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 



Учебный план универсального профиля содержит следующие обязательные учебные 

предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература»: русский язык – 1 час в неделю в 11 

классе; литература – 3 часа в неделю в 11 классе; 

Предметная область «Математика и информатика»: математика: алгебра и начала 

математического анализа и геометрия– 4 часа в неделю в 11 классе, информатика - 1 час, 

Предметная область «Иностранные языки»: иностранный язык (английский язык) – 3 

часа в неделю в 11 классе; 

Предметная область «Естественные науки»: астрономия - 1 час в 11 классе; 

Предметная область «Общественные науки»: история – 2 часа в неделю в 11 классе; 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: физическая культура – 3 часа в неделю в 11 классе., основы 

безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю в 11 классе; экология – 1 час в неделю в 11 

классе. 
Учебными предметами по выбору на базовом уровне являются:«Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Информатика», «Искусство (МХК), «Технология». 

Учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» изучается в объеме 2 часа в 

неделю в 11 классе. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в объеме 1 час в неделю в 11 классе. 

Учебный предмет «География» изучается в объеме по 1 час в неделю в 11 классе. 

Учебный предмет «Биология» изучается в объеме по 1 час в неделю в 11 классе. 

Учебный предмет «Физика» изучается в объеме 2 часа в неделю в 11 классе. 

Учебный предмет «Химия» изучается в объеме 1 час в неделю в 11 классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена дополнительными 

учебными предметами, курсами по выбору, индивидуальным проектом и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Дополнительные учебные предметы обязательны для посещения всеми обучающимися. 

В учебный план включены следующие дополнительные учебные курсы: 

 

Образовательная 

область 

Образовательный 

компонент 

Цель Класс Кол-

во 

часов 

Кол-

во 

уч-ся 

Русский язык и 

литература 

 

Сочинения-

рассуждения на 

основе 

прочитанного 

текста: теория и 

практика 

Формирование у учащихся 

высокой коммуникативной, 

языковой, лингвистической, 

эстетической и нравственной 

компетенции 

11 34  5 

Общественные 

науки 

Подготовка к ЕГЭ 

по обществознанию 

Целенаправленная и качественная 

подготовка учащихся к ГИА; 

повторение тем, вызывающих 

наибольшие трудности 

содержательного характера 

11 17 5 

Математика и 

информатика 

Подготовка к ГИА 

по математике 

Целенаправленная и качественная 

подготовка учащихся к ГИА 

11 34 5 

Искусство 

Мировая 

художественная 

культура 

• развитие чувств, эмоций, 

образно-ассоциативного 

мышления и художественно-

творческих способностей;  

• воспитание 

художественно-эстетического 

вкуса; потребности в освоении 

ценностей мировой культуры;  

• освоение знаний о стилях 

и направлениях в мировой 

11 34 5 



художественной культуре, их 

характерных особенностях; о 

вершинах художественного 

творчества в отечественной и 

зарубежной культуре;  

• овладение умением 

анализировать произведения 

искусства, оценивать их 

художественные особенности, 

высказывать о них собственное 

суждение; 

Технология 

Технология - освоение знаний о 

составляющих технологической 

культуры, научной организации 

производства и труда, методах 

творческой деятельности, 

снижении негативных 

последствий производственной 

деятельности на окружающую 

среду и здоровье человека, путях 

получения профессии и 

построения профессиональной 

карьеры; 

- овладение умениями 

рациональной организации 

трудовой деятельности, 

проектирования и изготовления 

личностно или общественно 

значимых объектов труда с 

учётом эстетических и 

экологических требований; 

сопоставление профессиональных 

планов с состоянием здоровья, 

образовательным потенциалом, 

личностными особенностями; 

-  развитие технического 

мышления, пространственного 

воображения, способности к 

самостоятельному поиску и 

использованию информации для 

решения практических задач в 

сфере технологической 

деятельности, к анализу 

трудового процесса в ходе 

проектирования материальных 

объектов и услуг; к деловому 

сотрудничеству в процессе 

коллективной деятельности; 

- воспитание ответственного 

отношения к труду и результатам 

труда; формирование 

представления о технологии как 

части общечеловеческой 

культуры, её роли в 

общественном развитии; 

- подготовка к самостоятельной 

деятельности на рынке труда, 

11 34 5 



товаров и услуг; к продолжению 

обучения в системе непрерывного 

профессионального образования. 

Профориентацион

ная работа 

Информационные 

технологии в 

профессиональной 

карьере 

Ознакомление обучающихся с 

особенностями профессиональной 

деятельности в современных 

условиях; показать место и роль 

IT – технологий в 

информационном обществе 

современной России; раскрыть 

возможности персонального 

компьютера для 

совершенствования 

профессиональной деятельности; 

закрепить навык применения 

средств ИКТ при дальнейшем 

освоении профессий, 

востребованных на рынке труда; 

помочь учащимся создать 

представление о своих 

профессиональных 

предпочтениях и возможностях на 

основе применения 

психологических тестов и 

методик; сформировать у 

учащихся стремление к 

самостоятельному поиску знаний 

в рамках курса по выбору. 

11 34 5 

Агрохимия формирование научных знаний о 

минеральном питании растений и 

способах его регулирования; 

 определение потребности 

растений в минеральных 

и органических удобрениях с 

учетом агрохимических и 

агрофизических 

показателей почв; 

 умение проектирования системы 

удобрений в севообороте для 

землепользований. 

11 17 5 

Итого часов компонента 

образовательной организации 

  204  

 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Красноподгорная средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Социалистического труда П.М. Волкова" Краснослободского 

муниципального района Республики Мордовия языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппыпри наполняемости класса 25 и более человек. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Красноподгорная средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Социалистического труда П.М. Волкова" Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия". 

Формами промежуточной аттестации являются: 

 письменная работа (тест, диктант, изложение, сочинение, реферат, эссе, контрольные, 

проверочные, самостоятельные, лабораторные и практические работы); 

 устный ответ, в том числе в форме опроса, защиты индивидуального/группового проекта, 

реферата или творческой работы, работы на семинаре, практикуме; 

 диагностика образовательных достижений обучающихся (стартовая, промежуточная, итоговая); 

комбинированная проверка (сочетание письменных и устных форм работ). 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
 

Внеурочная деятельность 

Раздел «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и ФОП.  

План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на гражданское, патриотическое, 

духовно-нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, экологическое развитие 

обучающихся, а также на формирование ценности научного познания. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации в форме отличной от урочной. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

оптимизационной модели ВД с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметами 

формированию функциональной грамотности: 

 

Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 

учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

          С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организацией предусмотрена 

Инвариантная часть: 

1 час в неделю – курс «Разговоры о важном» - понедельник, первый урок. 

1 час в неделю – «Россия – мои горизонты» - четверг. 

Вариативная часть: 



- занятия ВД включающие деятельность ученических сообществ реализуются через 

участие в работе волонтерского отряда, работе РДДМ и  школьного самоуправления. 

- занятия по выбору обучающихся – учебные курсы «Квадрокоптеры», «Видеосъемка и 

видеомонтаж», «Начальная военная подготовка», «Школьный театр». 

Формы проведения  промежуточной аттестации: защита проектов, презентации, 

сообщения/рефераты, выступления на концертах и соревнованиях, участие в выставках. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА 

МБОУ «Красноподгорная СОШ им.П.М.Волкова» 
 на 2023-2024 учебный год (пятидневная учебная неделя)  

Универсальный профиль 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы/курсы 11 класс/ 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Наименование Уровень 

изучения 
  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 34/1 34/1 

Литература Базовый 102/3 102/3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Базовый - - 

Родная литература Базовый - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Базовый 102/3 102/3 

Общественные 

науки 

История Базовый 68/2 68/2 

География Базовый 34/1 34/1 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

Базовый 68/2 68/2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа и геометрия 

Базовый 136/4 136/4 

Информатика Базовый 34/1 34/1 

Естественные науки Астрономия Базовый 34/1 34/1 

Биология Базовый 34/1 34/1 

Физика Базовый 68/2 68/2 

Химия  Базовый 34/1 34/1 

Физическая 

культура , экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 102/3 102/3 

Основы безопасности жизнедеятельности Базовый 34/1 34/1 

Экология Базовый 34/1 34/1 

 ИТОГО:   918/27 918/27 

Искусство Мировая художественная культура УК 34/1 34/1 

Технология Технология УК 34/1 34/1 

 ИТОГО:   68/2 68/2 

 Индивидуальный проект ИП 34/1 34/1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Формы/ Виды 

деятельности 

Наименование курсов по выбору Уровень 

изучения 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Русский язык и 

литература 

Сочинения-рассуждения на основе 

прочитанного текста: теория и практика 

ЭК 34/1 34/1 

Общественные 

науки 

Подготовка к ГИА по обществознанию ЭК 17/0,5 17/0,5 

Математика и 

информатика 

Подготовка к ГИА по математике ЭК 34/1 34/1 

Профориентационн

ая работа 

Агрохимия ЭК 17/0,5 17/0,5 

Информационные технологии в 

профессиональной карьере 

ЭК 34/1 34/1 

ИТОГО: 136/4 136/4 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (требования СанПиН) учащегося 

1156/34 1156/34 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА 

МБОУ «Красноподгорная СОШ им.П.М.Волкова» 

 универсальный профиль (с углубленным изучением биологии и обществознания) на 2023 – 2024 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 3 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Агрохимия 0.5 

Мировая художественная культура 1 

Основы финансовой грамотности 0.5 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

"Красноподгорная средняя общеобразовательная школа имени Героя Социалистического труда П.М. Волкова"  

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия 

2023 – 2024 учебный год 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Квадрокоптеры 0 1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Школьный театр 1 1 

Начальная военная подготовка 1 1 

Видеосъемка и видеомонтаж 1 0 

Проектная и научно исследовательская деятельность 1 1 

Участие в спортивных мероприятиях 1 1 

Совет старшеклассников 1 1 

Волонтерский отряд 1 1 

Профессиональные пробы 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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