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Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в рамках инвариантного модуля 

рабочей программы воспитания «Курсы внеурочной деятельности» и направлена на личностное 

развитие школьников.  

 

 

1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностные результаты  

Самоопределение(личностное,профессиональное,жизненное): 

– сформированность ценностей многонационального

 российскогообщества; 

– сформированность гуманистических и демократических

 ценностныхориентаций; 

– владениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемся 

иразвивающемсямире; 

– сформированностьуважительногоотношенияксобственнойсемье,еёчленам,традициям; 

– сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни. 

Смыслообразование: 

– принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося; 

– наличиемотивовучебнойдеятельностииличностногосмыслаучения. 

Нравственно-этическаяориентация: 

– сформированность уважительного отношения к иному мнению, истории 

икультуредругихнародовваспектепотребностиведенияздоровогообразажизни; 

– этическиечувства,доброжелательностьиэмоционально-

нравственнаяотзывчивость,пониманиеисопереживаниечувствамдругих людей; 

– самостоятельностьиличнаяответственностьзасвоипоступки,втомчислевинформационн

ойдеятельности,наосновепредставленийонравственных 

нормах,социальнойсправедливостиисвободе; 

– сформированностьэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

– навыкисотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальных ситуациях; 

– умениенесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций 

 

 

Метапредметныерезультатыосвоениякурса 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Обучающийся/выпускникнаучится: 

– приниматьисохранятьучебнуюзадачу; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

иусловиямиеёреализации,втомчислевовнутреннем плане; 

– учитывать установленные правила в планировании и контроле способарешения; 

– оценивать правильность выполнения действия на 

уровнеадекватнойретроспективнойоценкисоответствиярезультатовтребованиямданнойзадачи

; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей,родителейи 

другихлюдей; 

– различатьспособирезультатдействия; 
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– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения 

наосновеегооценкииучётахарактерасделанныхошибок,использоватьпредложенияиоценкидляс

озданиянового,болеесовершенногорезультата. 

Обучающийся/выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

– всотрудничествесучителемставитьновыеучебныезадачи; 

– преобразовыватьпрактическуюзадачувпознавательную; 

– проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве; 

– осуществлятьконстатирующийипредвосхищающийконтрольпорезультатуипоспосо

будействия,актуальныйконтрольнауровнепроизвольного внимания; 

– самостоятельнооцениватьправильностьвыполнениядействияивносить необходимые 

коррективы висполнение как по ходу егореализации,таки вконце действия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Обучающийся/выпускникнаучится: 

– осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполненияучебныхзаданийсиспо

льзованиемучебнойлитературы,энциклопедий,справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом 

информационномпространстве,втомчислеконтролируемомпространствесетиИнтернет; 

– осуществлятьзапись(фиксацию)выборочнойинформацииобокружающеммиреи о 

себе самом,втомчислеспомощьюинструментовИКТ; 

– делатьсообщениявустнойиписьменнойформе; 

– ориентироватьсявразнообразииспособоврешениязадач; 

– основамсмысловоговосприятияхудожественныхипознавательныхтекстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (впервуюочередь,текстов); 

– осуществлятьанализобъектовсвыделениемсущественныхинесущественных 

признаков; 

– осуществлятьсинтезкаксоставление целогоизчастей; 

– устанавливатьпричинноследственныесвязивизучаемомкругеявлений; 

– обобщать, тоесть осуществлять генерализацию и выведение 

общностидляцелогорядаиликлассаединичныхобъектовнаосновевыделениясущностнойсвязи; 

– устанавливатьаналогии; 

– владетьрядомобщихприёмоврешениязадач. 

Обучающийся/выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

– осуществлять расширенный поиск информации с 

использованиемресурсовбиблиотеки сети Интернет; 

– записывать, фиксировать информацию об окружающем мире 

спомощьюинструментовИКТ; 

– создаватьипреобразовыватьмоделиисхемыдлярешениязадач; 

– осознанно и произвольно строить сообщения в устной 

иписьменнойформе; 

– осуществлятьвыборнаиболееэффективныхспособоврешениязадачвзависимостиотко

нкретныхусловий; 

– произвольноиосознанновладетьобщимиприёмамирешениязадач; 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Обучающийся/выпускникнаучится: 

– адекватноиспользоватькоммуникативные,преждевсего,речевыесредствадлярешения

различныхкоммуникативныхзадач,строитьмонологическоевысказывание,диалогическойформ

екоммуникации,используя,втомчисле,средстваиинструментыИКТидистанционногообщения; 

– допускатьвозможностьсуществованияулюдейразличныхточекзрения, в том числе 
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не совпадающих с его собственной, и ориентироваться напозициюпартнёра вобщениии 

взаимодействии; 

– учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничес

тве; 

– формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

– договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности,втомчислев

ситуациистолкновения интересов; 

– строитьпонятныедляпартнёравысказывания,учитывающие,чтопартнёр знает и 

видит,ачтонет; 

– задаватьвопросы. 

Обучающийся/выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

– учитыватьикоординироватьвсотрудничествепозициидругихлюдей,отличныеот 

собственной; 

– учитыватьразныемненияиинтересыиобосновыватьсобственнуюпозицию; 

– пониматьотносительностьмненийиподходовкрешениюпроблемы; 

– аргументироватьсвоюпозициюикоординироватьеёспозициямипартнёроввсотруднич

ествепривыработкеобщегорешениявсовместнойдеятельности; 

– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе 

учётаинтересовипозиций всехучастников; 

– с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно 

иполнопередаватьпартнёрунеобходимуюинформациюкакориентирдляпостроениядействия; 

 

Объёмрабочейпрограммыкурсасоставляетв4классе–34часавгод. 

Занятияпроводятсяизрасчёта1 час внеделю. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИС 

УКАЗАНИЕМФОРМОРГАНИЗАЦИИИВИДОВДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Реализациярабочейпрограммыпредполагаетвключениеобучающихсявтакиевидыдеятельн

ости,какигровая,познавательная,спортивно-оздоровительная. 

Занятиякурсавнеурочнойдеятельностипроводятсявформебесед,рассказов, игр и игровых 

ситуаций, экскурсий, весёлых спортивных стартов,олимпиад,конкурсов. 

Физическое воспитание младших школьников, процесс формирования у 

нихздоровогообразажизнипредполагаетусилениевниманиякформированиюпредставлений о 

культуре здоровья и физической культуры, наличие у детейпервоначального опыта 

самостоятельного выбора в пользу здорового 

образажизни,интересакфизическомуразвитию,спорту,отказоткуренияиупотребления 

наркотиков посредствам включения в такие виды деятельности,как игровая, познавательная, 

проектная, социально значимая деятельность,ценностно-ориентированная, спортивно-

оздоровительная. 

 

 

4 класс (34ч) 

Вводное занятие. Что мы будем делать при прохождении курса 

внеурочнойдеятельностивчетвертом классе. 

1. Футбол,подвижныеигрыcэлементамифутбола(7часов)-Инструктаж по технике 

безопасности. Беседа о спортивных играх.Беседа омини – футболе. Правила игры. Элементы 

игры. Беседа омини– футболе.Расстановка игроков на площадке.Элементы игры: ведение 

мяча, передача 

иприеммяча.Расстановкаигроков.Делениенакоманды,выборкапитана.Соревнованиекоманд.И

гра«Мини-футбол».Подвижныеигры:«Обманныймяч».«Собачки ногами»,«Передачи мяча 
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ногами» 

2. Волейбол,подвижныеигрысэлементамиволейбола(7часов)- 

«Волейболсегодня».Размещениеигроковнаплощадке.Элементыигры:передачаиподачамяча,Бр

оскиволейбольногомячавцельЭстафетысэлементамиловлиипередачиволейбольногомяча,Соре

внованиекоманд.Судейство. Игра «Пионербол». Подвижные игры: «Передал - садись», 

«Мячкапитану».Соревнованиекоманд.«Гонкамячей».«Салкисволейбольныммячом»,«Попади 

вобруч». 

 

            3.  Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» (7 часов) -Правила    

безопасного поведения при катании на лыжах, санках. Закаливание иего влияние на организм. 

Первая помощь при обморожении. Игра 

«Меткийстрелок».«Взятиеснежногогородка»,«Лепимснеговика»,«Санныепоезда». 

«Наоднойлыже».«Идитезамной»,«Сороконожки»«Поменяйфлажки», 

«Черезпрепятствия»Веселыестарты:«Зимниевидыспорта» 

       4.Баскетбол, подвижные игры c элементами баскетбола (7 часов). -

Правилаигры.Размещениеигроковнаплощадке.Элементыигры:ведениемяча,передача,бросоквко

льцо.Правилаигрыисудейство.Соревнованиякоманд. Спортивный праздник «Страна 

Баскетболия». Игра «мини - 

баскетбол»,тестированиесиловыхспособностей.Подвижныеигры:«Охотникииутки» , 

«Мячкапитану»,«Салкисмячом»,«Попадивкорзину»,   «Гонкамячей», «Рыбаки ирыбки» 

5. Русская народная игра, «Русская лапта»(6часов) –

лаптакакрусскаянароднаяигра.Рассматриваемосновныеправилаигры.Описываемтехнику 

игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя 

иустраняятипичныеошибки. 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематическое планирование рабочей программы внеурочной деятельности  «Спортивные 

игры» составлено с учетом рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы 

 

№п/п 
 

Названиетемы 

 

Количествочас

ов 

1 Футбол.Подвижныеигрыcэлементамифутбола 7 

2 Волейбол.Подвижныеигрысэлементамиволейбола 7 

3 Подвижныеигрынасвежемвоздухе«Зимниезабавы» 6 

4 Баскетбол.Подвижныеигрыcэлементамибаскетбола 8 

5 Русскаянароднаяигра«Русскаялапта» 6 

 Итого 34 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

урока 

Темаурока Виды 

деятельнос- 

ти 

Дата 

план факт 
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1 Вводное занятие. 

Инструктаж по 

ТБ.Беседао 

спортивныхиграх. 

Игра«Передачимячаногами». 

Инструктаж 

по ТБ. Беседа. 

 2.09.24  

2 Беседаофутболе.Правилаигры.Футбол.Ударпом

ячу.Ведениеиостановкамяча.Элементыигры:вед

ениемяча 

«Обманныймяч». 

Беседа. Игра. 9.09.24  

3 Футбол.Ударпонеподвижномуикатящемусямя

чу.Игра 

игра 16.09.24  

 «Обманный мяч», «Собачки ногами». Элементы игры:передачаиприеммяча.  23.09.24  

4 Футбол.Остановкакатящегосямячаправойилево

йногой.Игра«Мини–

футбол».Расстановкаигроков. 

игра 30.09.24  

5 Футбол.Игра«Мини-футбол». игра 07.10.24  

6 Футбол.Игра«Мини-футбол».Правилаигры. Беседа, 

игра 

14.10.24  

7 Футбол.Игра«Мини-футбол». игра 21.10.24  

8 Беседаобисторииволейбола.«Волейболсегодня»

.Игра 

«Гонкамячей». 

беседа 11.11.24  

9 Волейбол.Стойкаигрока. 

Эстафетысэлементамиловлиипередачиволейбо

льногомяча.«Салкисволейбольныммячом». 

эстафеты 

18.11.24  

10 Волейбол. Передача мяча двумя руками 

сверху Встречные 

илинейныеэстафеты.Подвижнаяиграсэлемента

миволейбола«Летучиймяч». 

игра 25.11.24  

11 Волейбол.Приеммячаснизудвумяруками.Встре

чныеэстафеты. Упражнение на развитие 

выносливости: гладкийбегпо методу 

непрерывно-интервального упражнения. 

эстафеты 2.12.24  

12 Волейбол. Прием мяча снизу двумя 

руками. Встречные илинейные эстафеты с 

передачами мяча. Упражнения наразвитие 

силы. 

эстафеты 9.12.24  

13 Волейбол.Играв«Пионербол». 

Ловляипередачамячасо сменоймест. 

игра 16.12.24  

14 Волейбол. Игра «Пионербол».

 Соревнование

 команд.Викторина. 

соревнования 23.12.24  
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15 Правилабезопасногоповеденияприкатаниинал

ыжах,санках.Закаливаниеиеговлияниенаорган

изм.Перваяпомощьприобморожении.Игра«Ме

ткийстрелок». 

беседа 13.01.25.  

16 Игра«Взятиеснежногогородка».Игра«Лепимсне

говика». 

игра 20.01.25.  

17 Игра«Санныепоезда».Игра 

«Наоднойлыже». 

игра 27.01.25.  

18 Разучиваниеигр«Идитезамной»,«Сороконожки

». 

игра 3.02.25.  

19 «Поменяй флажки»,

 «Черезпрепятст

вия».Самостоятельныеигры. 

игра 10.02.25.  

20 Веселыестарты:

 «Зимниевидыспорт

а». 

игра 17.02.25.  

21 ИсторияразвитиябаскетболавРоссии.Играсмячо

м 

«Охотникииутки»,«Мячкапитану». 

беседа 06.02.25  

22 Баскетбол. Ловля и передача

 мяча. Эстафеты

 сбаскетбольныммячом.«Салкис

мячом». 

эстафеты 13.02.25  

23 Баскетбол.Ведениемячанаместе.Бросок.Эстафе

тысэлементамиловлиипередачимяча.«Попадивк

орзину». 

игра 20.02.25 

 

 

24 Баскетбол.Ведениемячанаместе.Комбинации.Бр

оскибаскетбольногомячавцель.«Гонкамячей». 

игра 3.03.25. 

 

 

25 Баскетбол.Вырываниеивыбиваниемяча.Игра«м

ини-

баскетбол».Элементыигры:бросоквкольцо.«Ры

бакиирыбки». 

игра 17.03.25  

26 Баскетбол. Игра «мини-баскетбол».

 Правила

 игры исудейство. 

игра 31.03.25  

27 Спортивныйпраздник«СтранаБаскетболия». праздник  7.04.25  

28 Игра «мини баскетбол».

 Соревнования.

 Спортивныйпраздник«Мы – 

баскетболисты». 

игра 14.04.25  

29 Русскаянароднаяигра«Русскаялапта».Традицио

нныенародныепраздники.Правилаигры 

игра 21.04.25  

30 Русскаянароднаяигра«Русскаялапта».Ловляипе

редачамяча. 

игра 28.04.25  
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31 Русская народная игра «Русская

 лапта». Перемещенияигрока 

игра 5.05.25  

32 Русскаянароднаяигра«Лапта» игра 12.05.25  

33 Русскаянароднаяигра«Русскаялапта».Подачамя

ча 

игра 19.05.25  

34 Играврусскуюлапту игра 26.05.25  
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