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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, 

эстетическое, физическое, трудовое, экологическое развитие обучающихся, а также на формирование 

ценности научного познания. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации в форме 

отличной от урочной. 

Цели и задачи организации внеурочной деятельности 

Цели внеурочной деятельности: 

-создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 

вобществесоциальногоопытаиформированияпринимаемойобществомсистемыценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время; 

-создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую  

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

-Включение обучающихся  в разностороннюю деятельность. 

-Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

-Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

-Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата. 

-Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ 

различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

-Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа жизни. 

-Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе. 

-Углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в свободное от учёбы время. 

-Организация информационной поддержки обучающихся. 

-Совершенствование материально-технической базы организации досуга обучающихся. 

Принципы внеурочной деятельности: 

-включение обучающихся в активную деятельность; 

-доступность; 

-учёт возрастных особенностей; 

-сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

-целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному) 

 

Описание модели внеурочной деятельности 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях 

образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию оптимизационной модели 

ВД с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам формированию функциональной грамотности: 

 

 Модель плана внеурочной 

деятельности 

  Содержательное наполнение 

 Преобладание учебно-

познавательной деятельности 

 занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных  

предметов; 

 занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

 занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 

 профориентационные занятия обучающихся. 

 

 



Формы организации внеурочной деятельности 

 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно-полезные практики и другие. 

Направления внеурочной деятельности: 

спортивно-оздоровительное, проектно–исследовательское», информационная культура, 

интеллектуальный марафон, учение с увлечением, коммуникативное направление, информационная 

культура, художественно-эстетическая творческая деятельность. 

Инвариантная часть: 

Программа ВД для всех обучающихся всех уровней образования: 

1 час в неделю – курс «Разговоры о важном», направлен на развитие коммуникативной культуры 

(понедельник, первый урок). 

Занятия по  формированию функциональной грамотности обучающихся  реализуется через учебные 

курсы «Читаем, считаем, наблюдаем», «Основы финансовой грамотности». (направление «Учение с 

увлечение») 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

реализуется через учебные курсы «Все работы хороши» и «Мир профессий» (направление 

«Интеллектуальный марафон») 

Вариативная часть: 

«Спортивно-оздоровительное» направление реализуется через кружок «Спортивные игры», участие в 

спортивных мероприятиях. 

«Проектно–исследовательское» направление реализуется через  учебные курсы «Орлята России», «Мир, в 

котором мы живем», «Как прекрасен этот мир», «Святая Русь», «Тайны мордовского языка». 

«Интеллектуальный марафон» - реализуется через участие в олимпиадах и конкурсах. 

 «Учение с увлечением» - реализуется через предметные недели. 

«Коммуникативное направление» направление реализуется через мероприятия рабочей программы 

воспитания. 

«Информационная культура» направление реализуется через уроки информационной безопасности. 

«Художественно-эстетическая творческая деятельность» реализуется через учебный курс «Кукольный 

театр» и  мероприятия рабочей программы воспитания. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации: защита проектов, презентации, сообщения/рефераты, 

выступления на концертах и соревнованиях, участие в выставках. 

 

Годовой и недельный план организации внеурочной деятельности 

в 1-4 классах МБОУ «Красноподгорная СОШ им. П.М. Волкова», реализующих образовательную 

программу в соответствии с ФГОС НОО на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год 
Всего 

Количество часов в 

неделю 
Всег

о 
I II III IV I II III IV 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

66 68 68 68 270 2 2 2 2 8 

Коммуникативная 

деятельность 

 

33 34 34 

 

34 135 1 1 1 1 4 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

 

66 68 68 

 

 

68 
270 2 2 2 2 8 

Информационная 

культура 

 

33 34 34 

 

34 135 1 1 1 1 4 



Интеллектуальные 

марафоны 

 

66 34 68 

 

34 202 2 1 2 

 

1 6 

«Учение с увлечением!» 

 
33 68 34 

68 
203 1 2 1 

2 
6 

итого 330 340 340 340 1350 10 10 10 10 40 

 

 

Недельный план внеурочной 

деятельности начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

Направление Название курса 1 2 3 4 Всего 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 

«Спортивные игры»  1/34 1/34 1/34 3/102 

Участие в спортивных 

соревнованиях 

1/33    1/33 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

 

Детское движение «Орлята 

России» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 «Мир, в котором мы живём» 1/33    1/33 

«Как прекрасен этот мир!»  1/34   1/34 

«Святая Русь»   1/34  1/34 

«Тайны мордовского языка»    1/34 1/34 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Классный час  

«Разговоры о важном» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

 

«Кукольный театр» 1/33    1/33 

Участие в концертах, 

конкурсах 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Участие в театральных 

постановках и праздниках 

 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информационная культура 

 

Уроки цифровой 

грамотности 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Интеллектуальные 

марафоны 

 

«Все работы хороши» 1/33    1/33 

«Мир профессий»   1/34  1/34 

Участие в олимпиадах и 

конкурсах  

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Учение с увлечением!» 

 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

 1/34   1/34 

«Основы финансовой 

грамотности» 

   1/34 1/34 

Предметные недели 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого количество часов в неделю 10 10 10 10 40 

Итого количество часов в год 330 340 340 340 1350 
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